
KAPH ayurvedischer Kräuter Tee
KAPH ayurvedischer Kräutertee die natürliche Krankheitsvorbeugung aus
Nepal Nepaltee 100g

Art-Nr.: T09 Shop www.nepalteeprojekt.yatego.com

>> Klicken Sie hier, um direkt zum Shop zu gelangen

Nepalteeprojekt

Peer Schmidt
Fürstenwalder Allee 48
12589 Berlin
Tel: +49(30)64197106
Fax: +49(30)64197107

Kontakt
Impressum
Lieferbedinungen
Datenschutz
AGB
Zahlungsarten:

Siegel:

Verkäufer-Information

Preis:  4,45 EUR
Preis inkl. 7,00% MwSt.
Versand  3,95 EUR

ayurvedischer Kräutertee , zusammengestellt nach traditioneller Rezeptur

Zutaten:45%Rapspflanzensprossen 40% Haferpflanzensprossen, 5% Lorbeerblätter, 3% Ingwer, 2% Zimt,
2% Kreuzkümmel, 1% Langer Pfeffer, 1% Centella asiatica, 1% Gewürznelken
Ayurveda ist die Wissenschaft des Lebens und die älteste Studie über Krankheit und seelische Lehre. Sie
legt mehr Wert darauf, Krankheit vorzubeugen,statt sie zu heilen; durch die innerliche Harmonisierung und die
regelmäßige Anwendung von Heilpflanzen, Wurzeln, Kräutern und Mineralien.

Vata, Pitta und Kaph , auch bekannt als Tri-Dosha, sind entscheidende Faktoren, die für unseren
gesundheitlichen Einklang sorgen. Sie müssen jederzeit als Team arbeiten und sich gegenseitig ergänzen.
Ayurveda ordnet die Menschen nach ihren körperlichen und seelischen Eigenschaften in drei Gruppen ein:
Vata, Pitta und Kaph, aber ungeachtet davon, zu welcher Gruppe man gehört, ist es empfehlenswert, alle drei
Sorten vom ayurvedischen Kräutertee "Ayurvedamrit"- Vata, Pitta und Kaph regelmäßig und abwechselnd zu
trinken, damit sich die drei bioenergetischen Kräfte optimal entfalten. Ayurvedamrit ist vom 95-jährigen Kaviraj
Siddhi Gopal Vadya zusammengestellt worden, dessen Familie sich seit 23 Generationen mit der
Kräutermedizin beschäftigt

KAPH ayurvedischer Kräuter Tee YPDFP
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Kaph : Das Prinzip Kaph ist das formbildende Element. Es strukturiert alles von der einzelnen Zelle bis hin
zum Knochengerüst. Es gibt Stärke und Stabilität und macht den Körper zudem geschmeidig. Mentale und
physische Kraft, Ausdauer, ein wohlgeformter Körperbau und die Harmonisierung des Körpergewichtes sind
die Aufgaben von Kaph. Es fördert den Heilungsprozess und stärkt das Immunsystem. Kurz: Immer, wenn
Vata und Pitta im Körper Überhand nehmen, hält Kaph diese beiden Kräfte in ihren natürlichen Grenzen.
Außerdem setzt es zur Unterstützung der Verdauung der Nahrung Flüssigkeit zu.
Keine Nebenwirkungen. Ein wohlschmeckendes exotisches Getränk . Gemäß den traditionellen
ayurvedischen Prinzipien zubereitet. Eine Mischung verschiedener wildwachsender Kräuter und Gewürzen,
kann gesüßt und ungesüßt, auch mit Zitrone oder Honig, Tag und Nacht getrunken werden.

>> Klicken Sie hier, um direkt zum Shop zu gelangen

>> Alle Artikel von Nepalteeprojekt anzeigen

>> Preisvergleich KAPH ayurvedischer Kräuter Tee
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