das LifeFitness Ergometer R 9i mit vielseitigen Trainingsprogrammen
far ein abwechslungsreiches und motivierendes Training

Art-Nr.: 9901272  Shop www.tv-shop-erlebnisladen.yatego.com
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‘ Klicken Sie hier, um direkt zum Shop zu gelangen
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Tel: 09651-924190
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Zahlungsarten:
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Y

UVP*: 2:995,00E0R
Preis: 2.845,00 EUR
Preis inkl. 19,00% MwSt.
Versand 0,00 EUR

Ergometer Life Fitness R9i

Das Ergometer R9i bietet neben den Grundvorziigen aller Lifefitness LifeCycle Liegeergometer , stabile
Verarbeitung, gleichmassiges Tretgeflihl, unabhangige Lichtmaschine, LifePulse Handpulssensoren und die
ZoneTrainingsprogramme. Sobald Sie die interaktiven Heart Rate Zone Training Programme gewahlt haben,
ermittelt das Ergometer R9i durch die Handpulssensoren lhre Herzfrequenz und passt den Pedalwiderstand
automatisch an, um Sie zuverlassig in lhrer Zielherzfrequenzzone zu halten. Neben den bewéhrten
Herzfrequenztrainingsprogrammen Fettabbau (geringe Intensitét fir langere Trainingsdauer und erhdhte
Fettverbrennung) und Cardio (hdhere Intensitat zur Verbesserung lhrer kardiovaskuldren Leistungsfahigkeit)
gibt es drei neue ZoneTraining Herzfrequenztrainingsprogramme: Heart Rate Hill : Intervalltraining, das aus
drei progressiv hoher werdenden Hugeln besteht Heart Rate Interval : Intervalltraining, das aus einem Berg
besteht; wie oft Sie den Berg besteigen, hdngt von lhrer personlichen Fitness ab. Extreme Heart Rate :
Trainingsprogramm, das routiniert zwischen extrem hohen und extrem niedrigen Pedalwiderstanden hin- und
herwechselt - fur ein noch intensiveres Intervalltraining.

Ergometer Life Fitness R9i YPDFP
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Technische Daten:

\ 4

ein besonders grosses Schwungrad sorgt fur gleichméafiges und leises Treten
keine externe Stromquelle erforderlich durch unabhéngige Lichtmaschine

20 Schwierigkeitsstufen
selbstausgleichende Pedale mit Schlaufen
patentierte digitale Lifepulse Handsensoren

Zone Training Programme: Herzfrequenz Huigel, Herzfrequenz Intervall, max Herzfrequenz, Fettabbau,

Cardio

Sport Training Programme
Klassikprogramme: Hugel, Zufall, Manuell
Tretkurbelwelle aus massiven Guf3stahl

robuste Konstruktion, geschweisster Stahlrahmen mit schwarzer Pulverbeschichtung

semi-recumbent
7cm x 15cm LED

Crosstraining-Lenker mit integrierten Lifepulse-Handsensoren

Sitzverstellung per Justierbolzen
Federunterstutzter Sattel
Zahnriemen-Antriebssystem
Ablage fur Trainingsflasche usw
bis zu 135kg belastbar!
Zahnriemen-Antriebssystem

10 Jahre Garantie auf Rahmen
5 Jahre Garantie auf Mechanik
3 Jahre Garantie auf Elektronik
mit Transportrollen
Aufstellmafe : (L)117 x (B)58 x (H)140 cm
Gewicht : 55kg

Klicken Sie hier, um direkt zum Shop zu gelangen

Alle Artikel von Tv-Shop-Erlebnisladen anzeigen

Preisvergleich Ergometer Life Fitness R9i

Ergometer Life Fitness R9i

http://www.yatego.com/tv-shop-erlebnisladen/p,4147535860520,413318743617d0_2,ergometer-life-fit

YPDFP
21.08.2008 Seite 2/2


http://www.yatego.com/tv-shop-erlebnisladen/p,4147535860520,413318743617d0_2,ergometer-life-fitness-r9i
http://www.yatego.com/tv-shop-erlebnisladen/p,4147535860520,413318743617d0_2,ergometer-life-fitness-r9i
http://www.yatego.com/tv-shop-erlebnisladen/p,4147535860520,413318743617d0_2,ergometer-life-fitness-r9i
http://www.yatego.com/tv-shop-erlebnisladen/s,413318743617d0_2
http://www.yatego.com/tv-shop-erlebnisladen/s,413318743617d0_2
http://www.yatego.com/tv-shop-erlebnisladen/s,413318743617d0_2
http://www.yatego.com/q,ergometer,life,fitness
http://www.yatego.com/q,ergometer,life,fitness
http://www.yatego.com/q,ergometer,life,fitness
http://www.yatego.com/tv-shop-erlebnisladen/p,4147535860520,413318743617d0_2,ergometer-life-fitness-r9i

